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gemakkelijkeropjeinstrumenttenuitvoer
brengen.Doormaterialentegebruikendiede
factorentijdenruimtekunnenbeïnvloeden,
kunjeletterlijkhetgewichtendetiming
vaneenstuiterendegymnastiekbalervaren
waarmeejedepuls,eenaccentenhetverschil
tusseneenzwaaroflichtmaatdeelfysiekkunt
ervaren.
Eenzijdenzachtesjaalvederlichtdoorde
luchtheenlatenzwevenvoeltaanalshet
strijkenvaneenlegatolijn.Jehoeftdaarna
opjeinstrumentalleennoghetbeeldvandie
bewegingentevolgen.Dezevisualisatieis
jouweigennatuurlijkeinterpretatievande
muziekenzaldusaltijdbijjouwpersoonlijke
emotiepassen.Devertalingnaarjeinstru-
mentgaatdaarnagemakkelijk;jestrekenen
vingerszullenzichvanzelfgaanafstemmen
opdiebewegingen.Jouwinnerlijkevoor-
stellingisdandeleiderennietjetechniek.
Daarmeezalhetechtzijnwatjespeeltendus
geloofwaardig.
Voorwaardeisweldatjehetstukalredelijk
injehoofdenvingersmoethebbenzitten,
zodatjealleruimtehebtomdekeuzevoor
dejuistebewegingtekunnenmakenenhet
daarnatijdensjespelopjeinstrumenttekun-
nenvisualiseren:“Watvoelthetbesteaan?”Je
hoefthiervoorhelemaalgeensoepeledanser
tezijn,hetgaatomeenvoudigebewegingen,
dieiedereenkanmaken.Alsjeeeninstrument
kuntbespelen,kunjeditook.

Beweging en verbeelding 
Inheteerstegedeeltevandeworkshopgaan
wealsgroepaandeslag.Wegaanbewegen
opmuziekomtijd,ruimteenenergiezonder
instrumenttekunnenervaren.Ditgaanwe
doenmetmuziekdieikdaarvoorhebuitge-
zocht,dusdaarvoorhoefjenietsvoortebe-
reiden.Hetgaatomluisterenenbewegenin
nauwesamenwerkingmetelkaar,netzoals
bijeenmuzikaleuitvoering;alleennuzonder
instrument.
Inhettweededeelvandeworkshopgaikindi-
vidueelverderaandeslagmeteenaantaldeel-
nemersdievoorafhiervoorzijnbenaderd,ter-
wijlderestvandegroepzalgaanobserveren.
Dedeelnemerskrijgeneerstdegelegenheid
omietsvoortedragenwatzehebbenvoorbe-
reidenalgoedkennen.Daarnagaanzebewe-
gen(zonderinstrument)meteenbalofsjaal
omdejuistebewegingenbijhuninnerlijke
voorstellingtevinden.Meteendaarnazullen

Workshop

Muzikale  
expressie

ESTA-ACTIVITEITEN

Verbeterenvanjemuzikaleexpressie,datis
hetdoelvandeworkshop.Ervaarenspeelde
bewegingvanmuziek.Watisdekwaliteitvan
jouwmuziek?Hoekunjejouwmuzieknog
expressieverlatenklinken?Jekenteenstukal
behoorlijkgoed,strekenenvingerzettingheb
jealredelijkoporde,maarjeblijftzoekennaar
deversiezoalsjedieeigenlijkinjehoofdhebt
ofzoalsjedieergensgehoordhebt;eenkwali-
tatiefbetereversie,meeruitgesproken,veelexpressiever:“Zówilikdat
hetgaatklinken!”
Voorveelmusiciopalleniveausisditeenherkenbaarenterugkerend
probleem.Allemuzikalecomponenten(beweging,melodie,samen-
klank,dynamiek,timbre,articulatieenhunonderlingestructuur)
moetennaadloossamenwerkenomjouwinterpretatieenemotiete
kunnenvertalen.Bewegingisdaarvandeallerbelangrijkste.Hetis
lastigomdezebewegingechtgoedtekunnenervarenvanuiteenvrij
statischezittendeofstaandepositie.Eigenlijkmoetjedaarvoorzelfin
bewegingkomen!

Fysieke ervaring
Alsjedebewegingenenergievandemuziekeerstzelfmetjehele
lijfgaatervaren,zonderjeinstrument,kunjehetdaarnaveel

De ESTA-ledendag op 11 november over de speelmuziek 
van Telemann zal zich rond deze tijd afspelen. Wij kijken 
vast vooruit naar de volgende ESTA-dag, op 4 maart 2018 
in Eindhoven. Dan zal Marlies Muijzers, cellodocent 
in Eindhoven, ons een workshop geven over muzikale 
expressie. Marlies is zich aan het specialiseren in Muziek 
en Beweging bij Dalcroze UK in Londen. Ze geeft ons vast 
een voorproefje van de workshop.

zevoordetweedekeerhetzelfdestukgaan
spelen,terwijlzedegemaaktebewegingen
zullenvisualiseren.Zokunnenwemeteenhet
resultaathoren.
Dedeelnemerzalzelfmeteenervarenof
hetgeleidheefttoteenbetereexpressie.
Daarbijishetisookzeerdemoeitewaard
omnaartekijken.Alstoeschouwerzieje
meteenwelkebewegingenduidelijkzijnen
welkeniet:“Wanneerishetforte,wanneer
piano?Wanneerishetlegato,wanneerishet
staccato?Waarpreciesbeginteenzinenwaar
eindigtdie?Hoelangduurteennoot?Welke
motievenhorenbijelkaar?”Praktischpunt
vanaandacht:omprettigtekunnenbewegen
ismakkelijkzittendekledinggewenst.

Muzikale winst 
Jezultgemotiveerdrakenomzelfopeenande-
remaniernaarjepartijtegaankijkenenjouw
muziektestuderen.Dezemethodeistoepas-
baarvooralleinstrumentenenvoorzangers.
Hetismakkelijkuittevoereninjedagelijkse
muzikalepraktijkvanstudie,repetitiesencon-
certen;hetisgewooneenanderebenadering
omdekwaliteitvanjeklankteverbeteren.
Persoonlijkheeftdezeverfrissendeaanpak
mijnmuzikalelevenvolledigveranderd.Mijn
muziekisveelexpressievergeworden,ikheb
mindertijdnodigomietsintestuderen,ik
studeervakerzondermijninstrumentenhet
heeftinvloedgehadopmijnstrekenenvinger-
zettingen.Daarbijvoelthetveelnatuurlijker
omdatikdemuziekaleenkeermetmijneigen
bewegingenhebervaren.
Tegenwoordigschrijfikheelandere
opmerkingeninmijnpartituur,zoals:‘naar
links’,‘rechtdoor’,‘bal’,etcetera.Hetleuke
isdatjemetdezetechniekgeenfoutenkunt
maken,jekunthieralleenmaarwinstmee
boeken.Bovendienishetergleukomtedoen,
zonderenigevormvanstress.Kortom:zodra
jedetechniekenigszinsondercontrolehebt,
focusjeopdebewegingvandemuziek:waar
wiljenaartoeenmetwelkeenergie?Deze
visualisatieisdeultiemevormomjemuzikale
voorstellingsavermogentestimuleren.Als
musicusbrengtdithetbesteinjenaarboven.
Graagnodigikjeuitomdeeltenemenaan
mijnworkshop‘Muzikaleexpressie’.Uiteraard
benjeookvanhartewelkomomtekomen
kijken. 
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